Nestle

Ingredientes

1 iogurte LONGA VIDA Natural

1 copo (de iogurte) de éleo de milho

1 copo (de iogurte) de adogante em po
2 copos (de iogurte) de farinha de trigo
4 ovos

1 c. de sopa de fermento em p6

2 c. de sopa de raspa de casca de liméo

1/2 dl de sumo de limao

2 c. de sopa de adogante em p6

Preparacéao

1 Bata todos os ingredientes no liquidificador e coloque numa forma com buraco no meio, com 23 cm de
diametro, untada e polvilhada com farinha.

Sobremesas | Bolos

Bolo de logurte LONGA

VIDA com Limao

& 60 min. @ Facil € Econdémico % 10 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 268,9 kcal
Proteinas 4,29
Lipidos 1409
Hidratos de Carbono 319¢

13%*

8%*
20%*
12%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

2 Leve ao forno médio (cerca de 180°C), pré-aquecido, durante cerca de 40 minutos.

3 Deixe arrefecer e desenforme.

/2000 kcal)

4  Salpique a parte de cima do bolo com a calda preparada com o sumo de 1 limdo misturado com 2 colheres de

sopa de adocante

5 (Se nao gostar do sabor acido misture ao sumo do limdo 1 1/2 chavena (café) de agua).



