Nestle

Molho de logurte

Este molho resulta de uma mistura de sabores que fica
6timo em saladas.

& 5 min. @ Facil £ Econémico ¥ 4 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1 chavena de cha de cebola (em cubos pequenos) Energia 52,1 kcal 304p*
1 dente de alho Proteinas 350 7%*
1 chavena de ché de salsa Lipidos 139 2%*

: .
2 c. de ché de agiicar Hidratos de Carbono . 6,69 . 3%

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
1 c. de sopa de polpa de tomate / 2000 kcal)

2 iogurtes LONGA VIDA Natural

Preparacao

1 Coloca todos os ingredientes para o molho no liquidificador e bate muito bem.

2 Coloca o molho de iogurte sobre a salada verde.



