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Omeleta de Ervas
Aromaticas

& 10 min. @ Facil € Econoémico ' 2 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
6 ovos Energia 293,7 kcal 15%*
1 c. de chéa de cebolinho Proteinas 17,89 36%*
1 c. de chéa de estragdo Lipidos 1599 23%*

. o
1 ¢. de cha de salsa Hidratos de Carbono . 19,39 . 7%
i *DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
6leo g.b. / 2000 kcal)

1 saqueta de MAGGI Sopa de Cebola

Preparacao

1 Bata os ovos, junte a Sopa de Cebola MAGGI e as ervas aromaticas picadas e misture bem.
2 Aquecga o 6leo numa frigideira e verta o preparado.
3 Deixe cozinhar alguns minutos e dobre a omeleta ao meio.

4  Sirva de imediato, ainda quente.



