Nestle

Sobremesas | Gelados

Gelados de Abacate e
Chocolate

& 15 min. @ Facil € Economico ¥ 8 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
150 g de Chocolate Preto 44% NESTLE SOBREMESAS Energia 228,3 kcall 11%*
5 c. de sopa de Leite Condensado NESTLE Tradicional Proteinas 23¢9 5%*
600 g de abacate Lipidos 16,79 24%*

: o
200 ml de agua Hidratos de Carbono . 16,8 g . 6%

i ) *DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

2 c. de sopa de Oleo de girassol / 2000 kcal)

Preparacao

1 Misture o Leite Condensado NESTLE Tradicional com a 4gua e mexa até que esteja dissolvido.

2  Triture os abacates juntamente com a mistura de leite condensado e agua até que tenha uma textura cremosa
e homogénea.

3 Divida o preparado pelas formas para gelados e leve ao congelador.
4 Derreta o Chocolate Preto 44% NESTLE SOBREMESAS e misture-o com o 6leo de girassol.

5 Quando os gelados estiverem sélidos, retire-os das formas e mergulhe uma parte do gelado no chocolate.



