
Sobremesas
 

Gelados

Gelados Cheesecake de
Lima

5 min. Fácil Económico 10 doses

Ingredientes

300 g de Leite Condensado Magro NESTLÉ

200 g de queijo creme

3 limas

3 bolachas

Informação nutricional

Energia 146,8 kcal 7%*

Proteínas 4,8 g 10%*

Lípidos 4,8 g 7%*

Hidratos de Carbono 21,5 g 8%*

*DR - Doses de Referência para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparação

Misture bem o Leite Condensado Tradicional NESTLÉ, o queijo, e as raspas e sumo das limas.1

Verta nas formas de gelado.2

Triture as bolachas e coloque por cima. Coloque o pauzinho e leve a congelar3


