Nestle

Sobremesas | Gelados

Granizado de Chocolate e
Framboesa

& 20 min. @ Facil € Economico ' 6 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional

150 g de framboesas Energia 232,7 kcal 12%*
40 g de agucar em po Proteinas 3,29 6%*
1/2 | de agua Lipidos 15,29 22%*
. i /%
200 g de Chocolate Preto 70% NESTLE Sobremesas Hidratos de Carbono ) 18,79 ) s
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparacao
1 Numa cagarola, ferva a agua. Desligue o lume, adicione o cha e o agucar. Misture e deixe em infusdo durante
5 minutos.

2 Numatigela, parta o chocolate em pedacos.

3 Ferva o ché e verta-o sobre o chocolate. Mexa com a ajuda de um batedor de varas para obter um preparado
homogéneo e verta para um recipiente. Deixe arrefecer durante alguns minutos.

4  Coloque no congelador durante 4 horas. Mexa de vez em quando com um garfo para descolar os pedagos de
gelo que se formam em volta da forma.

5 Durante esse tempo prepare a calda de frutos, transformando as framboesas em puré.

6 Envolva os pratos com a calda. Com a ajuda de uma colher de sopa faca bolas de granizado e distribua 3 por
prato. Sirva de imediato.



