Nestle

Ingredientes

200 g de Chocolate Preto 70% NESTLE Sobremesas
50 g de nozes

50 g de améndoas descascadas (sem pele)

50 g de avelas

50 g de passas

Preparacao

1 Derreta o chocolate em banho-maria.

Receitas de Chocolate

Delicias Crocantes de
Chocolate

& 10 min. @ Facil € Econdémico ' 10 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 231,8 kcal 1
Proteinas 45¢g
Lipidos 18,6 ¢ 2
Hidratos de Carbono 10,7 g

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (840

2%*
9%*
7%*
4%*
0 kJ

/ 2000 kcal)

2 Deite todos os frutos secos no chocolate derretido. Mexa bem para os envolver na totalidade. Em seguida,

forme pequenos montes sobre uma folha de aluminio.

3 Coloque no frigorifico cerca de 1 hora. ALERTA: leia devidamente o rétulo de todos os ingredientes para

garantir que sao efetivamente isentos de glaten.



