
Sobremesas Bolos

Bolo de Chocolate e
Banana

45 min. Fácil Económico 10 doses

Ingredientes

200 g de Chocolate Preto 70% NESTLÉ Sobremesas

150 g de manteiga

1 noz de manteiga

4 ovos

50 g de farinha

100 g de açúcar em pó

2 bananas

Informação nutricional

Energia 329,2 kcal 16%*

Proteínas 4,4 g 9%*

Lípidos 23,6 g 34%*

Hidratos de Carbono 23,9 g 9%*

*DR - Doses de Referência para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Preparação

Pré-aqueça o forno a 160° C. Num tacho, em lume brando ou no micro-ondas, derreta o chocolate com a
manteiga.

1

Fora do lume, adicione os ovos um de cada vez, o açúcar e a farinha e misture pouco a pouco. Unte a forma
com manteiga, polvilhe com farinha e verta metade do preparado.

2

Descasque as bananas, corte-as em rodelas e distribua-as pela forma. Coloque o resto do preparado e leve o
bolo ao forno durante 30 minutos.

3

O seu bolo de chocolate e banana está pronto. Deixe arrefecer antes de servir.4


