Nestle

Papas de Aveia e
Beterraba

& 20 min. @ Facil € Economico 1 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1 chavena de flocos de aveia sem glaten Energia 529,7 kcal 26%*
3 chavenas de bebida vegetal de améndoa bioldgica Proteinas 16,59 33%*
30 g de beterraba crua ralada Lipidos 23,09 33%*

. Hidratos de Carbono 61,09 23%*

1 c. de café de mel ) )

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
coco ralado para decorar / 2000 kcal)

améndoas para decorar

Preparacao

1 Num tacho juntar os flocos de aveia, o leite vegetal e a beterraba ralada.
2 Quando comecar a ferver, mexer e reduzir o lume. Deixar cozinhar 5 minutos.
3 Com a ajuda da varinha mégica, triturar tudo até obter um creme aveludado. Adicionar o mel e incorporar bem.

4  Transferir para uma taca, decorar com o coco ralado e as améndoas.



