Nestle

Ingredientes

2 bananas

4 unidades framboesas

1 maracuja

g.b. de lascas de coco torrado

g.b. de sementes de papoila

Preparacao

Pequenos-Almocos

Bowl de Acai com
Frutinhas

& 10 min. @ Facil € Moderado W

Informacgé&o nutricional

Energia 151,9 kcal
Proteinas 2,849
Lipidos 299¢g
Hidratos de Carbono 29,89

2 doses

8%*
6%*
4%*
11%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

/ 2000 kcal)

1  Num processador coloque a bebida vegetal, o agai, as bananas congeladas aos pedagos e as framboesas.

Triture tudo até obter um creme homogéneo.

2 Coloque a mistura numa taga e decore com 0 maracuja, a banana as rodelas, granola, lascas de coco torrado

e sementes de papoila a gosto.



