Nestle

Ingredientes

200 g de Leite Condensado Tradicional NESTLE
2 ovos

7 g de fermento em po

75 ml de azeite suave

raspas de um lim&o grande q.b.

acgucar para povilhar (opcional) g.b.

150 g de farinha

Preparacao

1 Pré-aqueca o forno a 180°.

Sobremesas ] Bolos

Madalenas de Leite

Condensado e Limao

& 25 min. @ Facil € Econdémico

Informacgé&o nutricional

Energia

Proteinas

Lipidos

Hidratos de Carbono

' 10 doses
201,1 kcal 10%*
41g 8%*
10,2 g 15%*
229g 9%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

/ 2000 kcal)

2 Bata o Leite Condensado Tradicional NESTLE com os ovos, 0 azeite e a raspas do lim&o. Acrescente a
farinha peneirada e o fermento e misture até incorporar a farinha e obter uma massa lisa e sem grumos.

3 Encher % das forminhas para Madalenas e polvilhar com um pouco de agucar.

4 Leve ao forno por aproximadamente 18 minutos. Verifique com um palito se estao cozidas e retire-as.

5 Deixe arrefecer e sirva. Sugestao: Pode substituir as rapas de limao por laranja se quiser.



