Nestle

Para mamas e bebés | Pequenos-Almogos e Lanches

Papinha de Manga e
Bolacha Maria

& 5 min. @ Facil € Econémico % 3 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1/2 manga Energia 101,1 keal 5%*
50 g de papa CERELAC Bolacha Maria Proteinas 2,39 5%*
agua q.b Lipidos 1,09 1%*
Hidratos de Carbono 20,3 g 8%*
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
/ 2000 kcal)

Preparacao

1 Descascar a manga, bem madura.

2  Colocar num copo liquidificador/ varinha magica e triturar até obter um puré.

3 Preparar 50g de papa CERELAC Bolacha Maria com um pouco de agua.

4  Juntar ao copo liquidificador/ varinha méagica e bater de forma a envolver tudo.
5  Servir fria.

6 Aintroducdo de alimentos novos na alimentacdo do bebé deve respeitar o aconselhado pelo respetivo
Pediatra.



