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Ingredientes

200 g de farinha com fermento

50 g de puré de batata instantaneo

30 g de manteiga

50 g de agucar

100 g de leite

1 ovo

2 c. de cha de fermento em p6 para bolos
1 c. de café de sal

1 c. de sopa de extrato de baunilha

2 peras rocha

50 g de améndoas laminadas

Preparacao

1 Pré-aqueca o forno a 200°C .

Sobremesas ] Bolos

Scones de Batata, Pera e

Améndoa

& 20 min. @ Facil € Econdémico
Informacgé&o nutricional

Energia 168,0 kcal
Proteinas 3,89
Lipidos 7,89
Hidratos de Carbono 1999

¥ 8doses

8%*
8%*
11%*
8%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

/ 2000 kcal)

2 Misture numa taca a farinha com o puré. Adicione a manteiga, o aglcar, o leite, 0 ovo, o fermento, o sal e o

extracto de baunilha.

3 Bata com uma batedeira com as pas para massa. Forre um tabuleiro de ir ao forno com papel préprio para

forno e deite colheradas da massa no tabuleiro.

4 Descasque as péras, corte-as aos pedacos e distribua pelos scones.



5 Distribua também as améndoas pelos scones e leve ao forno cerca de 15 minutos.



