Nestle

Ingredientes

1 lata de Leite Condensado Tradicional NESTLE
200 ml de leite de coco

200 ml de leite de vaca

200 ml de 4gua

10 folhas de gelatina neutra

250 g de ameixa seca com carogo

1 chavena de agucar

2 chavenas de agua

Preparacao

1 Modo de Preparacgéo do pudim:

2 Dissolva a gelatina no copo de agua morna.

Manjar de Coco

& 45 min. @ Facil € Moderado 12 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 235,1 kcal 12%*
Proteinas 49g 10%*
Lipidos 6,09 9%*
Hidratos de Carbono 4109 16%*
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

/ 2000 kcal)

3 Bata o leite condensado, o leite de coco, leite de vaca, bata com a varinha ou batedeira, depois coloque a
gelatina que dissolveu na 4gua (atencéo, é para se colocar a gelatina e a 4gua). Bata muito bem e coloque
numa forma untada a 6leo (untar a 6leo facilita o desenformar).

4 Leve ao frigorifico até a gelatina endurecer.

5 Modo de Preparagéo da calda de ameixa:



6 Levar as ameixas, agua e acUcar ao lume, deixar ferver até formar uma calda rala (a calda engrossa mais
depois de fria)

7 Esta Pronto. Desenforme o manjar e verta por cima a calda de ameixa.



