Nestle

Receitas de Chocolate

Mousse de Chocolate
com Menta

& 20 min. @ Facil € Econoémico ' 8doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
150 g de Chocolate Preto 53% NESTLE Sobremesas Energia 380,7 kcal 19%*
50 g de After Eight Proteinas 459 9%*
150 g de manteiga Lipidos 2559 36%*
6 OVOS Hidratos de Carbono 329¢g 13%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ
150 g de agucar / 2000 kcal)

Preparacao

1 Derreter os chocolates com a manteiga em lume muito brando.
2  Assim que estiver derretido, retirar do lume e misturar nas gemas desfeitas com um garfo, mexendo bem.
3 Bater as claras em castelo e adicionar o agucar, colher a colher.

4 Incorporar o chocolate envolvendo bem e levar ao frio em copos ou tacas até prender.



