Nestle

Ingredientes

5 ovos

250 g de agucar

200 g de Chocolate Preto 53% NESTLE Sobremesas
250 g de manteiga sem sal

1 c. de ché& de café

DECORACAO:

agucar em po g.b.

de cacau amargo q.b.

physalis g.b.

Preparacao

1 Confegdo: Pré-aquece o forno a 180°C.

Sobremesas ] Bolos

Combi Crocante com
Merengue

& 35 min. @ Facil € Econdémico w

Informacgé&o nutricional

Energia 528,8 kcal
Proteinas 414¢g
Lipidos 37,09
Hidratos de Carbono 445¢

8 doses

26%*

8%*
53%*
17%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ

/ 2000 kcal)

2 Bate 0s ovos com o0 aglcar até obter um creme fofo. Derrete em banho-maria o chocolate partido aos pedacgos

com a manteiga, e mistura bem.

3 Depois adiciona-o ao preparado anterior juntamente com o café. Unta com manteiga uma forma redonda,

forra-a com papel vegetal e volta a untar.

4 Levaa cozer o preparado durante 20 minutos (o bolo devera ficar humido por dentro). Deixa arrefecer na

forma.

5 Decoracéo: Polvilha com aglcar em p6, o cacau em p6 e os physalis.



