Nestle

Frapuccino de Chocolate

& 10 min. @ Facil £ Econémico ¥ 4 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
75 g de Chocolate NESTLE SOBREMESAS 44% Cacau Energia 119,3 kcal 6%*
10 g de NESCAFE Cléassico Soluvel Proteinas 2,19 4%*
125 ml de leite Lipidos 5,749 8%*
Hidratos de Carbono 14,1g 5%*

125 g de cubos de gelo
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400

1 c. de cha de agucar kJ / 2000 kcal)

Preparacao
1 Aqueca ligeiramente o leite e adicione o NESCAFE, o aglcar e o Chocolate NESTLE SOBREMESAS 44%
Cacau. Triture de modo a que fique tudo muito bem misturado.

2 Adicione os cubos de gelo e volte a triturar tudo até obter uma textura cremosa. Se gostar pode decorar com
natas batidas/chantilly. Sirva de imediato.



