Nestle

Doces de Colher

Doce de Chocolate,
Alecrim e Limao

& 15 min. @ Facil £ Econoémico ¥ 6 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
50 g de tiras de liméo cristalizadas Energia 345,1 kcal 17%*
1 c. de cha rasa de alecrim desidratado Proteinas 5449 11%*
200 g de Chocolate Preto 70% NESTLE Sobremesas Lipidos 16,99 24%
Hidratos de Carbono 25,6 ¢ 10%*

200 ml de Natas LONGA VIDA

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400

300 ml de leite

Preparacao

kJ / 2000 kcal)

1 Numa cacarola, ferva o leite e as natas. Coloque o alecrim, deixe em infusdo durante 5 minutos e depois filtre

com a ajuda de um passador.

2 Derreta o chocolate de acordo com as instru¢Bes. Corte finas tiras de lim&o.

3 Coloque o chocolate derretido e as tiras de limao no leite filtrado. Misture durante 1 minuto na misturadora.

Coloque no frigorifico.

4  Sirva bem frio em copos de vidro ou chavenas. ALERTA: leia devidamente o rétulo de todos os ingredientes

para garantir que sao efetivamente isentos de gliten.



