Nestle

Sobremesas | Sobremesas com Fruta

Fondue de Chocolate
Delicioso

& 13 min. @ Facil € Econdémico * 6 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
200 ml de Natas LONGA VIDA Energia 303,8 kcal 15%*
200 g de Chocolate Preto 70% NESTLE Sobremesas Proteinas 3,79 7%*
sumo de lim&o qg.b. Lipidos 16,09 23%*
Hidratos de Carbono 18,8 ¢g 7%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Preparacao
1 Lave, descasque e corte a fruta em pedacos. (caso utilize banana, regue-a com um pouco de sumo de limao

para que ndo escureca).

2 Funda em banho-maria o chocolate partido em pedagos. Mexa até que esteja completamente dissolvido,
coloque-o no recipiente de fondue e mantenha o calor. /INOTA: se quiser un fondue mais cremoso, ao fundir o
chocolate junte-lhe natas.



